


Editorial

LAS PROFECIAS BIBLICAS Y LA

GUERRA DEL GOLFD

0S demonios de la guerra estuvieron sueltos du-
rante 42 dias en la zona del Golfo Pérsico. Para
profundo alivio de todos, a fines de febrero pasado
llegd la ansiada paz, acompafada de la rendicién
incondicional de Irak.

Sin pretender hacer un balance detenido de este
conflicto que conmovié al mundo, deseamos analizar

ron que la invasién de Kuwait y las atrocidades cometi-
das contra sus habitantes, justificaban la accién bélica.
Ademis, dijeron, se afiadia la posibilidad de que Irak
desarrollase armas nucleares en un futuro préximo,
con lo que el problema se agravaria mucho mas.

Otros sostuvieron que habria que haber dado mds
tiempo al embargo econdmico y al bloqueo militar antes

algunos aspectos del mis-
mo a la luz de las profe-
cias biblicas.

UNA GUERRA EXTRANA

Sefialemos primera-
mente que la Guerra del
Golfo fue una guerra ex-
trana.

Para empezar, las Na-
ciones Unidas —un orga-
nismo que fomenta la
paz— autorizaron el uso de
la fuerza contra Irak, tras
el fracaso de todas las ne-
gociaciones previas.

Por otra parte, desde el

de emplear finalmente la
fuerza.

Sin subestimar los he-
chos mencionados, cree-
mos firmemente que a la
luz de las ensefianzas de
Cristo, ninguna guerra es
legitima. Ninguna guerra
puede tener la aprobacion
o0 bendicion divinas. Y sen-
cillamente es asi porque
Dios es el Dios de la vida y
del amor, y jamds el Dios
del odio y de la muerte.

Tanto en un plano indi-
vidual como colectivo, de-
biera recordarse la exhor-

comienzo se sabia cudl
seria el desenlace de la
lucha. Una potencia menor pretendia enfrentar a la
mayor potencia del mundo, respaldada por una nume-
rosa alianza. Todos contemplaban impotentes la in-
transigencia suicida de Irak, sabiendo lo que ocurriria.

Ademds, se usaron armamentos y estrategias desco-
nocidos hasta entonces: bombardeos incesantes y de
precision, guiados por computadoras; ataques sorpresi-
vos de misiles Scuds y defensa efectiva de los Patriofs;
coordinacién matemdtica entre las fuerzas aéreas, na-
vales y terrestres de 28 paises... Junto con eso, siempre
estaba el temor de que se usaran armas quimicas y
que, como represalia, los Estados Unidos o Israel se va-
lieran de armas nucleares.

Y fue una guerra aparentemente sin victimas, ya
que los servicios informativos estaban bajo constante
censura y con minimo acceso al teatro de operaciones.
Pese a ello, se estima que entre los aliados hubo unos
300 muertos y 400 heridos, en tanto que los iraquies
tuvieron unas 100.000 bajas (50.000 muertos y el resto,
heridos). (Estas cifras son sélo aproximadas.)

UNA PAZ EXTRANA

Muchos observadores, incluso religiosos, afirmaron
que ésta fue una guerra justa y necesaria. Argumenta-
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tacion de Jesucristo:
“Amad a vuestros enemi-
gos, bendecid a los que os maldicen, haced bien a los
que os aborrecen, y orad por los que os ultrajan y os
persiguen; para que sedis hijos de vuestro Padre que estd
en los cielos”.!

La paz en Irak fue la paz de las armas. Una paz extra-
fia, fragil, porque se basa en la fuerza. Una paz que ha
dejado en su estela tantas viudas y huérfanos, tantos
hogares deshechos, tantos corazones llenos de odio y re-
sentimiento. ¢Acaso una paz tal puede contribuir al
fortalecimiento del Nuevo Orden Mundial?

La paz de Cristo es diferente. “La paz os dejo, mi paz
os doy —dijo el Sefior—; yo no os la doy como el mundo
la da” 2 Como dijera un escritor religioso, “es la paz del
perdon, la paz del cielo; la paz que hace reconocer que
los enemigos no son enemigos, sino hermanos. Es la
paz del amor”?

SENALES DEL FIN

La Guerra del Golfo es una prueba mis de que los
hombres no pueden resolver pacificamente sus proble-
mas. De que es hora que Dios intervenga en los asuntos
humanos. Asi lo expresé San Juan en el Apocalipsis, al
decir: “Se airaron las naciones, y tu ira [la de Dios] ha
venido, y el tiempo de juzgar a los muertos,... y de
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destruir a los que
destruyen la tie-
rra”.*

Y Dios inter-
vendrd enviando a
su Hijo Jesucristo
a esta tierra, para
poner término al
orden (o desor-
den) actual y esta-
blecer en forma
gloriosa su reino
de paz.

Veamos la re-
lacién que existe
entre el conflicto
del Golfo y algu-
nas profecias biblicas vinculadas con el fin del mundo.

“Guerras y rumores de guerras”. Durante siete
meses de pesadilla, desde que Irak invadi6 a Kuwait el 2
de agosto pasado, el mundo oy6 sélo el rumor de una
guerra casi inevitable y luego, a partir del 16 de enero, el
fragor arrollador de la “Tormenta del Desierto”.

Semana tras semana, nos enteribamos de nuevos
desplazamientos de tropas, de mayor acumulacién de ar-
mamentos, de reiteradas amenazas bélicas, y de que
tanto el Presidente Bush como Saddam Hussein habian
asumido una posicion irreductible. éAcaso podia espe-
rarse otro desenlace?

Jesucristo habia predicho hace casi dos mil afios que
antes del fin del mundo “oiréis de guerras y rumores de
guerras”,’ y lo que acaba de pasar en el Golfo Pérsico es
un nuevo cumplimiento de esta profecia.

Es cierto que siempre ha habido guerras, pero nunca
han sido tan frecuentes y tan destructivas como en este
siglo.

Un estudio de 902 guerras y 1.615 disturbios internos
durante un periodo de 2.500 afios, revela que el indice
de guerras en el siglo XX ha alcanzado ““un total ocho ve-
ces mayor que en todos los siglos precedentes”.® A esto
se suma el hecho de que las superpotencias han fabrica-
do decenas de miles de bombas atémicas, capaces de
destruir varias veces a todos los habitantes del planeta.

“Se levantard nacién contra nacién”. Cuando los
discipulos de Cristo le preguntaron: “¢Cudl seri la se-
fial de tu regreso y del fin del mundo?”,” el Maestro
contestd: “Se levantard nacién contra nacion, y reino
contra reino” .2

Aunque la Guerra Fria ha terminado y se ha supe-
rado el enfrentamiento de cuatro décadas entre los
Estados Unidos y la Uni6n Soviética, todavia hay muchas
naciones o niicleos étnicos que se han levantado en ar-
mas para luchar entre si.

¢Ejemplos?

Los graves disturbios en la Unién Soviética y los
intentos de independizacion por parte de las republicas
balticas, y otras mds. Los conflictos étnicos de Yugosla-
via, especialmente entre los serbios y los croatas. Los

Infantes
de marina
avanzando
en HumVees
para reforzar
las lineas de
vanguardia
cerca de
Khafji, donde
se libro
la primera
gran batalla
terrestre de
la guerra.

enfrentamientos
entre los pueblos
Xhosa y Zulu, en
Africa del Sur. La
desintegracion de

Somalia, con su
guerra interna.
Las luchas comu-
nales entre los
hinddes vy los
musulmanes en
la India. La resis-
tencia de Irlanda
del Norte contra el
gobierno de Gran
Bretana. Las pre-
tensiones de in-

dependizacion del pueblo vasco...

Nada se compara, sin embargo, al odio milenario
entre los pueblos 4rabes y el pueblo judio.

Ellanzamiento de misiles Scuds contra Israel fue otro
capitulo de esa larga historia de enemistad, que arranca
con Isaac e Ismael, hace 38 siglos.

Los gritos de Allah Akbar, Ald es grande, y Ji’had,
guerra santa, que se oyeron estos meses pasados en Irak
y Jordania, hace siglos que resuenan en las arenas del
Medio Oriente. Los conflictos mds recientes entre 4rabes
e israelies han sido la Guerra de los Seis Dias, en 1967,
la de Yom Kippur, en 1973, la invasion del Libano por
parte de Israel, en 1982, y el presente levantamiento
palestino, o intifada.

La paz superficial que ahora se ha logrado no puede
desconocer estas luchas ni los derechos de los pueblos
afectados.

El conflicto entre drabes e israelies es crucial porque
ocurre en el lugar ms estratégico de la tierra, porque
alli se encuentra la mayor reserva de petréleo del mun-
do, y porque a la base de todo arde la pasion religiosa de
dos naciones en pugna.

éPreludio del Armageddn? Algunos expositores mo-
dernos consideran que la lucha entre estos dos pueblos
representa un preludio significativo de “la batalla... del
Armagedon”,’ y que los judios estdn en el centro mismo
de ese drama apocaliptico. Més ain, piensan que la
restauracion del moderno Estado de Israel representa
un cumplimiento de las profecias biblicas y que esta
pequefia nacion ser4 la chispa incendiaria del conflicto
final del mundo, el cual se librar en una vasta llanura
del Medio Oriente, al norte de Palestina. Tan apasionan-
tes son estas predicciones que sélo de uno de los libros
que las exponen se han vendido méds de un millén de
ejemplares.'

La Biblia no apoya estas interpretaciones. Por el con-
trario, Cristo dijo claramente “que el reino de Dios serd
quitado de vosotros [los judios], y serd dado a gente que
produzca los frutos de éI”," es decir, a la iglesia cris-
tiana. En otras palabras, los judios fueron desechados
como pueblo escogido de Dios porque rechazaron al
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Mesias (aunque en forma individual pueden obtener la salvacion,
como cualquier otro ser humano). Esto significa que la restau-
racion politica de Israel a partir de 1948 no guarda relacion con
las profecias de las Escrituras sobre este punto, las que estaban
condicionadas a que el pueblo judio permaneciese fiel a Dios.

Por otra parte, segiin el Apocalipsis la batalla del Armagedon
serd “la batalla de aquel gran dia del Dios Todopoderoso”, la lu-
cha final entre Dios por un lado y Satands y sus huestes por el otro.
Serd sobre todo un conflicto de
cardcter espiritual, que afectard
a todas las naciones de la tierra,"
y que rematard con el regreso
glorioso de Cristo y la liberacion
impresionante de sus hijos. Ade-
mas, la mayoria de los eruditos
biblicos concuerdan en que “Ar-
magedon” es mds bien un nom-
bre simbélico (derivado en parte
de “congregacion”), sin clara
referencia a un lugar geogrifico.

Tampoco la Biblia apoya la tesis de que una Babilonia politica
resurgird en Irak, la tierra donde florecio el antiguo Imperio
Babilonico. Por el contrario, el Apocalipsis nos ensefia que en los
Giltimos dias de este mundo prosperard una Babilonia espiritual,
que representa la idolatria, la confusidn espiritual y el odio contra
los hijos de Dios, y que finalmente sera destruida por completo."
Contra estos peligros debemos estar en guardia, y no dejarnos
distraer por interpretaciones que podrian confundirnos.

“Angustia de gentes”. Hablando de los dias previos a su se-
gunda venida, el Maestro predijo que habrfa “en la tierra angustia
de las gentes,... desfalleciendo los hombres por el temor y la ex-
pectacion de las cosas que sobrevendran en la tierra”."

iDe qué modo patético se cumpli6 esta profecia durante los
siete meses que durd el conflicto del Golfo Pérsico!

Todavia me parece ver los rostros afligidos de nifios de los
Estados Unidos, cuyos padres habian ido a la guerra. O las mira-
das prematuramente graves de nifios iraquies, contemplando los
restos de un bombardeo. O la angustia de las madres israelies, te-
miendo la caida de un Scud, quiza con un armamento quimico.
0 la desesperacion de jovenes norteamericanos que hacian mani-
festaciones pacifistas, esperando que no los llamasen a filas...

Angustia de gentes... Sefial de que pronto volverd Aquel que
ahuyentara todo temor y en cambio establecera su reino de paz y
seguridad.

“Hablaba como dragén”. A los estudiosos de la historia con-
tempordnea les llama poderosamente la atencion el hecho de que
los Estados Unidos, después de un comienzo pacifico y casi
inadvertido a fines del siglo XVIII, al cabo de pocas décadas se han
convertido en la potencia nimero uno del mundo.

En efecto, en lo que va de este siglo hemos podido observar
c6mo este pais ha tomado el liderazgo en el campo de la ciencia,
de la economia y especialmente de la politica. Su participacion de-
cisiva en las dos Guerras Mundiales, el invento y uso de la bomba
atémica, su conquista del espacio, la superacién de la Guerra Fria
y el hecho de que ha relegado a la Unién Soviética a un plano
secundario, son ejemplos salientes de la hegemonia norteamerica-
na, a los que se suma su papel protagdnico en la Guerra del Golfo.

Sorprendentemente, el libro de Apocalipsis se refiere en forma
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profética a este pais y a la metamorfosis notable que ha experi-
mentado, segiin lo sefialan intérpretes diligentes de la Biblia. De
manera simbdlica, declara que de “un cordero” pasaria a ser “‘un
dragén”.”> Es decir, que tras un comienzo pacifico y modesto
llegaria a actuar en forma poderosa y con autoridad.

Con nuestros propios ojos estamos presenciando este cambio
asombroso. Todavia no sabemos hasta qué punto esta evolucion
econdmico-politica de los Estados Unidos se extenderd al 4rea de
la libertad religiosa, algo tan im-
portante para el ser humano y a
lo que tanto espacio se dedica en
el libro de Apocalipsis. El futuro
lo dira.

Lo que si interesa saber es
que este desarrollo poderoso y
de alcance mundial de los Esta-
dos Unidos, estd relacionado en
el Apocalipsis con eventos que
conducirdn rdpidamente al fin
de todas las cosas.

Si, vivimos en tiempos asombrosos, en los que conviene pres-
tar atencion a “la palabra profética”,'® comparandola con lo que
pasa a nuestro alrededor.

¢UN NUEVO ORDEN MUNDIAL?

El Presidente Bush, hablando ante una sesion conjunta del
Congreso en octubre pasado, declaro:

“Lacrisis en el Golfo Pérsico, grave como es, también ofrece una
rara oportunidad para avanzar hacia un periodo histérico de
cooperacion. De estos tiempos turbulentos, puede emerger un
Nuevo Orden Mundial”."”

Las intenciones son buenas, y las esperanzas, nobles. Pero la
historia nos muestra que esta vision es tan antigua como el hom-
bre mismo. Y también nos indica que un esfuerzo tras otro ha
fracasado porque las mezquindades humanas —el egoismo, el or-
gullo, el odio— se han interpuesto en el camino.

Dios nos dice en su Palabra que los reinos de este mundo, uno
tras otro, se desmoronaran debido al pecado profundamente en-
raizado en el corazén humano.

Pero hay una hermosa y segura esperanza. Cristo ha prometi-
dovolvery crear un Nuevo Orden Universal: “‘He aqui, yo hago nue-
vas todas las cosas”. “Enjugari Dios toda lagrima de los ojos de
ellos; y ya no habrd muerte, ni habrd mds llanto, ni clamor, ni
dolor; porque las primeras cosas pasaron”.'®

Usted y yo podemos y debemos ser miembros de ese nuevo
mundo, puesto a nuestro alcance por la bondad de Dios. Usted y
yo podemos decir con el apostol Pedro: “Esperamos, segin sus
promesas [las de Dios], cielos nuevos y tierra nueva, en los cuales
mora la justicia”."

Esta es la mayor ensefianza que podemos extraer de la Guerra
del Golfo.—T'N.P.

(1) S. Mateo 5:44-45. (2) S. Juan 14:27. (3) Luis A. Del Pozo, Revista
Adventista, Marzo, 1991, p. 3. (4) Apocalipsis 11:18. (5) S. Mateo 24:6. (6) Citado
en Signs de Australia, Noviembre, 1990. (7) S. Mateo 24:3, V. Popular. (8) S.
Mateo 24:7. (9) Apocalipsis 16:14, 16. (10) John F. Walvoord, Armageddon, Oil
and the Middle East Crisis (Zondervan, 1990). (11) S. Mateo 21:43. (12)
Apocalipsis 16:12-16. (13) Apocalipsis 17y 18. (14) S. Lucas 21:25-26. (15) Apo-
calipsis 13:11. (16) 2 S. Pedro 1:19. (17) Citado por George Grant en The Blood
of the Moon, p. 94. (18) Apocalipsis 21:5, 4. (19) 2 S. Pedro 3:13.
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“La sanidad
del cuerpo,
por
maravillosa
que sea, es
secundaria
con
respecto a
la sanidad
del alma”’.

EL DON DE GANIDAD

A LA LUZ DE LA BIBLIA

DWIN GOMEZ y el Dr. Orlando Mongalo trabajaban juntos en

Villa Guerrero, en las montafias de Guadalajara, México,

cuando se presentd a su clinica una mujer con un tumor

grande en un lado de la cara. Aunque existia un gran riesgo

de que quedase desfigurada permanentemente, los profesio-
nales decidieron operarla.

El doctor advirtié apenado cémo se torcié la boca y se cerré un
ojo de la paciente por causa del dano al nervio Optico que se
produjo. La senora se fue a su casa después de la operacion,
agradecida porque el tumor habia sido quitado, pero chasqueada
por el nuevo problema en su cara. Esa noche, los senores Gomez
y Mongalo oraron por la paciente. A eso de las 3:00 a. m. el Dr.
Mongalo sofié que la paciente estaba frente a €l y vio como Jesis
ponia sus manos sobre ella y restauraba la parte afectada.

A la mafiana siguiente, la mujer se presentd en la clinica, con
su rostro perfectamente normal. Cuando se le pregunté qué habia
pasado, ella explicé que se habia levantado durante la noche a
tomar su medicina y de repente sinti6 que su boca y la parte
afectada del rostro eran estirados y colocados en su posicion
normal. Una se-

mana mas tarde
apenas se notaba
la cicatriz de la
operacion.'
Milagros de sa-
nidad como éste,
poco discutidos en
la prensa popular,
contrastan con los
falsos reclamos de
sanadores profe-
sionales que en el
nombre de Dios
sanan a cientos de
personas y recogen
cuantiosas ofren-
das en medio de
programas cuida-
dosamente elabo-
rados. Por ejem-
plo, en una campa-
fa evangelistica en
1959, Oral Roberts
or6 por la Sra.
Wanda Beach, una
diabética de 37
afos de edad, de Stanton, Michigan. Después de 1a reunion, ella se
sentia tan bien que se deshizo de su insulina. A las 36 horas estaba
en el hospital de Mount Carmel, victima de un coma diabético.

Muri6 a pesar del tratamiento de emergencia.

¢EXISTE EL DON DE SANIDAD?

Segtin la Biblia, el don de sanidad fue uno
de los dones espirituales que el Espiritu Santo
imparti6 a la iglesia para propiciar su creci-
miento. “A cada uno le es dada la manifesta-
cion del Espiritu para provecho. Porque a éste
es dada por el Espiritu palabra de sabiduria; a
otro, palabra de ciencia segiin el mismo Espi-
ritu; a otro, fe por el mismo Espiritu; y a otro,
dones de sanidades por el mismo Espiritu” 2

La pregunta mds apropiada es: {Qué es este
don de sanidad? Los dones espirituales del
Nuevo Testamento eran atributos especiales
que el Espiritu Santo daba a los creyentes para
que éstos los usaran para el bien de la iglesia
de Cristo. No daban a las personas poderes
sobrenaturales sino que las convertian en
canales de las bendiciones de Dios para su
pueblo. No es siquiera seguro que el término
“dones de sanidades” se refiriera a milagros,
puesto que el versiculo que sigue sefiala la
facultad de hacer milagros como otro don se-
parado (vers. 10).

¢Qué ensena la Biblia en cuanto a los
milagros de sanidad?

Segtin la Biblia los milagros en general no
SON tan comunes COMO 2 Veces SUpPonemos.
Pricticamente se pueden agrupar en unos
cuatro periodos histéricos segiin John Phillips:
(1) Los dias de Moisés y Josué, (2) los minis-
terios de Elias y Eliseo, (3) en el tiempo de
Daniel, y (4) durante el ministerio de Jesis y
sus apdstoles.® A través de los siglos de rela-
cién entre Dios y los hombres, se advierte una
renuencia de parte de Dios a utilizar milagros,
excepto en momentos o épocas en los que ne-
cesitaba llamar la atencion de los seres huma-,
nos a fin de prepararlos para algiin cambio
mayusculo en la historia.

En cuanto a los milagros de sanidad, la
actuacion de Dios en la Biblia a menudo esca-
pa a nuestro entendimiento. Jesds y sus dis-
cipulos a veces recompensaban la fe de sus se-
guidores con un acto sobrenatural; Bartimeo,*
la mujer sirofenisa,’ la mujer con el flujo® y la
hija de Jairo’ fueron algunos de los beneficia-

dos. En otras ocasiones sanaron y resucitaron
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a pesar de la ausencia de fe de parte de las personas involucradas.
En esta categoria encontramos la resurreccién de Lazaro}? la
restauracion de la oreja del siervo del sacerdote,’ el sanamiento de
los endemoniados gadarenos,'° y la recuperacién del cojo gracias a
la oraci6n de Pedro y Juan."

{COMO SANABA EL SENOR?

Jests a veces sanaba utilizando medios especiales, a veces no.
San6 al ciego de Betsaida escupiendo en sus 0jos, a otro ciego le
puso lodo hecho con su saliva y lo mandd a lavarse en el estanque
de Siloé."? En otros casos el Seor simplemente dio la orden yla en-
fermedad huyo ante su poder. Al hombre de la mano seca, sélo le
pidi6 que extendiese la mano y ésta quedd restaurada en el acto.”
A otros ciegos les tocd los ojos y les dijo: ““Conforme a vuestra fe os
sea hecho”.!* La Biblia también nos indica que en algunas
ocasiones se usaron remedios naturales, como-en el caso de Isaias
cuando le aplicé una cataplasma de higos al rey Ezequias.”

El que el Sefior obre milagros con el uso de medios fisicos y
también sin ellos nos ensefia que Dios no est4 limitado a ningtin
sistema para sanar. Tampoco Dios contestar4 cada pedido de salud.
Cuando el apdstol Pablo rogo tres veces al Sefior para que lo sana-
se de una enfermedad de los ojos, éste le contestd: “Béstate mi
gracia; porque mi poder se perfecciona en la debilidad”."

La actitud de Pablo ilustra el principio que debe guiarnos en
nuestras peticiones a Dios. Cuando la enfermedad nos asedia,
podemos colocar nuestros pesares y anhelos ante Dios. Pero si Dios
permite que continuemos enfermos, debemos acogernos a su mi-
sericordia y aceptar que su gloria se manifieste a través de nuestra
enfermedad. A menudo Dios utiliza las enfermedades para acer-
carnos a €él, para que, despojados de otras preocupaciones mate-
riales y egoistas, reconozcamos nuestra necesidad del apoyo divi-
no. Nuestra fe debe basarse en algo mds permanente que los
milagros. La certeza del amor divino que se revela en las Es-
crituras es nuestro dnico y seguro fundameno.

¢PUEDE DIOS SANAR EN LA ACTUALIDAD?

Si. En un sentido mas amplio que el implicado por los milagros
de sanidad, Dios es quien nos sana de todas nuestras enfermeda-
des. El es el creador de los sistemas defensivos del organismo; la
medicina sélo propicia las acciones del propio cuerpo contra la en-
fermedad. El nos proporciona el poder vital para que nuestro orga-
nismo siga viviendo y reconstruyéndose constantemente.

Es un hecho indiscutible que Dios puede sanarnos por medio de
un milagro —existen abundantes testimonios que lo confirman—,
pero él no siempre escoge hacerlo. Aunque es dificil entender el ra-
zonamiento divino, podemos aducir algunos motivos por los que
Dios probablemente no efectiia tantos milagros como podria.

(1) Los milagros no siempre convencen a los incrédulos.
Después de alimentar a una multitud de unas 10.000 personas con
cinco panes y dos peces, sus discipulos aiin no entendian “lo de los
panes, por cuanto estaban endurecidos sus corazones”."” Incluso
los mayores milagros no pueden convencer a los que no desean ser
convencidos. En la mayoria de los casos, los milagros hacen que
las personas acudan a Dios sélo por interés.

(2) Los milagros pueden ser duplicados por el enemigo.
Los magos de Egipto duplicaron varios de los milagros de Moisés.
Los espiritistas pueden producir fendmenos sorprendentes. La
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Biblia advierte que en los dltimos tiempos
Satands hari grandes sefales para engafiar a
los seres humanos (ver Apocalipsis 13:11-14).

(3) La sanidad milagrosa no resuelve el
verdadero problema del hombre. Que se-
pamos, todas las personas que fueron objeto
de milagros de sanidad en el Nuevo Testamen-
to 0 en nuestros tiempos no quedaron inmunes
ni a la enfermedad ni a la muerte. Kathryn
Kuhlman, de quien se dijo que tenia el don
de sanidad en un grado superlativo, afirmaba
amenudo: “La sanidad del cuerpo, por mara-
villosa que sea, es secundaria con respecto a
la sanidad del alma”.’®

DIOS TIENE UN PLAN MEJOR

Los milagros de sanidad no ilustran la
manera en que Dios usualmente obra. En su
Palabra nos ofrece indicaciones que pueden
favorecer nuestra salud: reglas de alimenta-
cién,” la invitacién a permitir que nuestro
cuerpo sea un templo del Espiritu Santo,y la
abstencion de bebidas alcohélicas,” entre
otras. Dios no mirard con buenos ojos que
practiquemos habitos dafiinos para después
esperar un milagro de sanidad. Dios también
ha otorgado sabiduria a los médicos para que
la ejerzan a favor de nuestra salud. Con la di-
reccion divina y los recursos que nos permite
la ciencia podemos prevenir gran parte de las
enfermedades actuales.

Si ya estamos enfermos, el Sefior nos invita
a buscar su rostro en oracién. El escuchard
nuestro ruego y nos librar de la angustia. Las
Escrituras resplandecen con la brillantez de las
promesas de Dios.”> No siempre nos sanari,
pero nos confortara con su presencia.

Dios desea terminar de una vez por todas
con las enfermedades y su perenne raiz: el
pecado. En la tierra nueva “no habra muerte,
ni habrd mds llanto, ni clamor, ni dolor; por-
que las primeras cosas pasaron”.” Dios desea,
mds que nada, sanar nuestras almas para
otorgarnos luego un cuerpo inmortal en oca-
sién de su venida. En ese momento, el don de
sanidad llegara a ser obsoleto e innecesario. ¢

(1) Chispazos de Interamérica, septiembre de
1984. (2) 1 Corintios 12:7-9. (3) Moody, julio-agosto,
1982, p. 72. (4) S. Marcos 10:46-52. (5) S. Mateo 15:21-
28. (6) S. Mateo 9:20-22. (7) S. Lucas 8:40-56. (8) S. Juan
11:1-44. (9) S. Lucas 22:50-51. (10) S. Mateo 8:28-34.
(11) Hechos 3:1-11. (12) S. Juan 9:6-7. (13) S. Marcos
3:1-5. (14) S. Mateo 9:29. (15) 2 Reyes 20:7. (16) 2 Co-
rintios 12:7-10. (17) S. Marcos 6:52. (18) Kathryn
Kuhlman, Dios quiere sanarte y revolucionar tu vida
(Miami: Editorial Vida, 1972), p. 31. (19) Levitico 11;
Deuteronomio 14:3-21. (20) 1 Corintios 6:19. (21)
Efesios 5:18. (22) W. W. Orr, cDios sana en el dia de
boy? (El Paso, Texas: Casa Bautista de Publicaciones),
p- 30. (23) Apocalipsis 21:1-8.
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Introduccion al studio de los libros de la Bilia

LA EPISTOLA DE JUDAS

LA EPISTOLA de Judas es poco
conocida. Muchos la encuen-
tran dificil de entender y de
aplicar a una situacion actual.
Esto probablemente se debe a
laforma directa en que su autor
enfrenta los desafios existentes
en las iglesias cristianas de su
tiempo. La carta contiene algu-
nas de las amonestaciones mis
serias de toda la Escritura, pero
no explica en forma definida los
problemas que suscitaron sus
reproches. Judas es algo asi
como un martillazo de adver-
tencia. Un sonido de clarin que
nos llama a defender la fe.
Titulo del libro.—El titulo
de esta epistola siempre ha sido
Judas. Las palabras ‘‘La epistola
universal” se refieren al hecho
de que esta carta no fue dirigida
a una persona especifica, 0 a
una determinada iglesia o gru-
po de iglesias, sino “a los lla-
mados [es decir, a todos], san-
tificados en Dios Padre”. Por
esta razén también se la llama
“epistola catdlica”, pues catéli-
co significa universal.
Autor.—(Quién es este Ju-
das que escribi6 la epistola? El
se llama a si mismo “siervo de
Jesucristo, y hermano de Jaco-
bo”. En el Nuevo Testamento se
mencionan Seis personas con
ese nombre: (1) Judas Iscario-
te, el traidor (S. Marcos 3:19);
(2) Judas de Damasco (Hechos
9:11); (3) Judas Barsabis, un
personaje importante en los
consejos de la iglesia, también
profeta (Hechos 15:22, 27, 32);
(4) Judas “‘no el Iscariote”, uno
de los doce discipulos; (5) Ju-
das el galileo (Hechos 5:37); y
(6) Judas el hermano de Jesiis,

y también de Jacobo, José y
Simén (S. Mateo 13:55; S.
Marcos 6:3).

Jacobo, el hermano del
Seiior, es el Jacobo que presidio
el concilio de Jerusalén y que
posiblemente mds tarde escri-
bi6 la Epistola de Santiago. Por
lo tanto, el autor de la Epistola
de Judas bien pudo haber sido
el hermano de este Jacobo, y
por ende, hermano del Sefior
Jests. Esta relacion habria faci-
litado la aceptacién de la epis-
tola y explicaria el grado de

menzado a penetrar en las igle-
sias de Asia Menor, por eso es
posible que la carta de Judas
fuera dirigida a esas iglesias.
No es ficil saber si la Episto-
la de Judas se escribi6 antes o
después que 2 S. Pedro; el
contenido de ambas es muy
similar. La mayoria piensa que
Judas es anterior, ya que los
estudios literarios demuestran
que la mis corta de dos obras
similares por lo general se es-
cribié primero. Si es asi, y se
toma en cuenta que habla

autoridad que manifiesta su
autor.

Marco historico.—Por el
contenido de la epistola se
pueden deducir ciertos datos.
Judas deseaba escribir acerca
de la salvacion, pero tuvo que
dejar esta intencién a un lado
para amonestar en contra de
ciertos individuos cuyas doctri-
nas y pricticas amenazaban la
salud espiritual de la iglesia.

En Colosenses, las epistolas
pastorales y el Apocalipsis hay
alusiones que indican que las
herejias gnésticas habian co-

como si hubiese transcurrido
bastante tiempo desde el co-
mienzo del cristianismo (ver
vers. 3, 4. p.y 17), llegarfamos
a la conclusion de que fue es-
crita entre los afios 75y90 d. C.

Tema y caracteristicas
principales.—Los hombres a
los que Judas condena eran
culpables de un error desgra-
ciadamente comiin para mu-
chos creyentes: convertir en
“libertinaje la gracia de nuestro
Dios”. Segiin Barclay, eran
personas que pervertian la gra-
cia, diciendo que la ley estaba

muerta. Las prescripciones de
la ley ya no eran vilidas para
ellos que ahora estaban bajo la
gracia. Podian hacer todo lo que
desearan. La gracia cubriria
todos sus pecados.

A estos Judas condena por
sus doctrinas equivocadas, por
su inmoralidad y por sus blas-
femias. “‘Estos sofiadores —dice
Judas— mancillan la carne, re-
chazan la autoridad y blasfe-
man de las potestades superio-
res” (vers. 8). Judas muestra
la relacién de estos engaiiado-
res con anteriores rebeldes
contra la autoridad divina, y
exhorta a su grey para que se
aparte de ellos y se dedique a
prepararse para encontrarse
con su Seor en gloria.

Bosquejo.

1. Introduccion (vers. 1-2).

2. Motivo de la carta (vers.
3-4).

3. Advertencias histéricas
contra la apostasia (vers. 5-7).

4. La actitud desafiante de
los pecadores (vers. 8-11).

5. La esterilidad del pecado
(vers. 12-13).

6. La seguridad de la con-
denacion de los impios (vers.
14-16).

7. La crisis predicha (vers.
17-19).

8. Conclusién (vers. 20-25).

Joya para memorizar: Y
a aquel que es poderoso para
guardaros sin caida, y presen-
taros sin mancha delante de su
gloria con gran alegria, al Ginico
y sabio Dios, nuestro Salvador,
sea gloria y majestad, imperio y
potencia, ahora y por todos los
siglos. Amén” (vers. 24-25).
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Francisco
recibio
fuerzas
para
vencer el
vicio y
formar
nuevos
habitos e
ideales.

SE PUEDE

RANCISCO SANDERS era una sombra deshilachada de sus
mejores tiempos.

Afios atrds habia sido campedn de boxeo, categoria semi-
pesado. Més tarde consiguié un buen trabajo y se casé con
Emilia, una joven noble y agraciada. Y luego llegaron cuatro

nifos sanos y vivarachos para alegrar el hogar.

Todo se echd a perder con el maldito vicio de 1a bebida. Su
sueldo, su salud, su decencia, se fueron consumiendo con el
alcohol. Francisco se volvid una piltrafa humana, muy diferente de
cuando lucia la estampa vigorosa de un boxeador. Sus hijos, y
especialmente su esposa, sufrian el prolongado martirio que
siempre padece la familia de un borracho.

Tras afios de alcoholismo, Francisco era un caso perdido que
no tenia ganas ni fuerzas para empezar de nuevo. Era necesario
un verdadero milagro, mayor que el de los tiempos biblicos.

Pero el milagro ocurri6.

Un joven predicador auxilid 2 una hijita de Francisco en medio
de una lluvia torrencial. Este gesto bondadoso conmovid el corazén
del borrachin, quien decidié visitar la iglesia para expresar su
gratitud.

Al escuchar las verdades de la Biblia, una chispa misteriosa
reavivé deseos casi muertos. Sinti6 ansias de ser bueno. De con-
vertirse en un esposo responsable y padre carifioso. De dejar atras
tanta miseria para comenzar una etapa nueva.

Dios no solo instilé en su alma anhelos de una vida mejor.
También le dio fuerzas para vencer el vicio y formar nuevos habi-
tos e ideales.

Si, el hogar de Francisco cambié enteramente porque la gracia
redentora de Jesucristo habia tocado y transformado el corazén de
un pecador arrepentido.

Pero éste no es el Ginico caso. Con variaciones individuales, lo
que le pas6 a Francisco también les sucedi a José, Joni y Edith, y
a millones de hombres y mujeres alrededor del mundo.

Conoci a José hace afos. Era un hombre enérgico, emprende-
dor y de un temperamento explosivo. Cuando se enojaba, perdia

-completamente el dominio propio. Su voz temblaba, sus ojos

despedian chispas y descargaba su ira sobre lo primero que tuviese
ala mano. En cierta ocasion lo vi castigar cruelmente con cadenas
aun caballo que no podia tirar el arado como su amo queria. iQué
especticulo vergonzoso!

Pero un dia Dios tocé el corazén de José. Le mostrd la natura-
leza pecaminosa de su mal genio y puso en él el deseo de cambiar.
Mis atin, le dio la victoria sobre su grave defecto de caricter. Me
consta que esto es asi, porque yo traté al nuevo José, al José pa-
ciente y amable que ya no ahuyentaba a los dems.

La historia de Joni ha llegado a ser muy conocida a través de sus
libros y de las peliculas basadas en su via crucis conmovedor.
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EMPEZAR DE NUEVO

Atractiva y
atlética, en un
instante se que-
do paralitica al
zambullirse en
un lago de poca
profundidad y que-
brarse el cuello.
Apenas podia mover
la cabeza y algo de los
brazos. Ya su vida no
tenia sentido, pensa-
ba. En su corazén sélo
habia una amargura
muy grande y una inten-
sa rebeldia contra Dios.

Pero la gracia divina no
la abandond. Poco a poco
Joni sinti6 deseos de vivir y
de desarrollar los talentos
que le quedaban. Aprendié a
pintar sosteniendo el pincel
entre los dientes. Recuper6 la
independencia de movimiento
gracias a una silla mecénica.
Desarrollo el talento de hablar en
publico. Sobre todo se reconcilié
con Dios y aprendié a confiar en él.
En medio de sus luchas, de su inva-
lidez, de sus lagrimas, descubri6 a
un Padre celestial compasivo y fiel.
Dios hizo 2 una nueva Joni, grande de
corazdn e increiblemente valiente.

{Y qué diremos de Edith, de Molina,
Chile? A los 19 afios era esclava del ciga-
rrillo y las drogas y de su sed de placeres.
Aunque incrédula, entrd a un templo adventis-
ta para oir una charla sobre cémo dejar de
fumar. Alli entrevié la mano de Dios que se
extendia para sacarla de una vida sin propésito
ni futuro. Y ella, con una fe temblorosa, se
aferrd a esa tabla de salvacion y permitié que
Dios obrara en ella el milagro de la redencién.

La lista podria seguir indefinidamente.

Hombres y mujeres de todos los tiempos y
razas, millones de ellos, podrian contar una
historia como la de Francisco. O la de José, o




la de Joni, o la de Edith.

Todas estas historias, a pesar de los siglos de distancia, tienen
una semejanza asombrosa con los relatos poderosos de la Biblia.
Allf leemos de un pescador impulsivo y blasfemo, llamado Pedro,
que se convirti6 en un dirigente de la iglesia cristiana primitiva. Y
de la prostituta Maria de Magdala, de quien Jesiis expulsé siete
demonios y que llegé a ser una devota seguidora del Maestro. Y de
la transformacion de Santiago y Juan, los hermanos de tempera-
iracundo; de Simén el zelote, el politico
extremista; de Saulo de Tarso, el fana-
tico perseguidor...

Todos ellos, sin excepcion, tienen
algo en comin. Dios los hizo de
nuevo.

PASOS PARA UN
NUEVO COMIENZO

La Escritura no solo describe
estos cambios; también nos
dice como ocurrieron.

Veamos tres pasos funda-
mentales en este camino de

la renovacion espiritual.

1. Reconocer las faltas
y confesarlas. Hay mu-
chos que nunca cambian

porque no quieren admi-
tir sus defectos ni tam-
poco abandonarlos.

El primer paso para
vencer nuestras faltas,

es reconocerlas con
toda sinceridad. A
veces cuesta hacer-
lo porque nos en-
gafiamos a noso-
tros mismos y nos
excusamos, Y
otras porque el
amor  propio
nos impide
humillarnos.
Sin embar-
go, vale la pena. La humilla-
cién del corazén y la confesion de las faltas
aseguran el perdon divino y la paz del alma.
& El salmista exclamé con profunda contricién: “‘Yo reconozco mis
rebeliones, y mi pecado esti siempre delante de mi... Dije:
Confesaré mis transgresiones a Jehovi; y ti perdonaste la maldad
de mi pecado”.!

2. Pedir con fe un nuevo corazén. Después de haber recibi-
do el perdén divino, David elevo al cielo este ruego ferviente: ““Crea
en mi, oh Dios, un corazén limpio, y renueva un espiritu recto
dentro de mi”.2

Dios contest6 generosamente esta oracion, como sélo €l pue-
de hacerlo. Le dio a David pureza, humildad y un amor genuino a
Dios y a sus semejantes.

El también puede cambiar tu vida y la mia. Puede expulsar el
egoismo y el ansia de gratificacion propia que muchas veces nos

esclaviza. Puede ahuyentar nuestros resenti-
mientos y celos, nuestro orgullo y concupis-
cencia, nuestro temor e inseguridad. Y en su
lugar, ioh cambio bendito!, Dios se deleitard en
darnos un nuevo corazén, un nuevo modo de
pensar y de sentir, una mente donde reinen el
amor, la pureza y la paz.

He aqui la segura promesa divina: “Os
daré corazon nuevo,... y pondré dentro de vo-
sotros mi Espiritu, y haré que andéis en mis
estatutos, y guardéis mis preceptos, y los pon-
gdis por obra”.3

El Espiritu Santo es el poder mds grande | Djos
del universo. Puede hacer en la vida de una
persona lo que nada ni nadie es capaz de ha- puede
cer. Pero hemos de pedir con fe y humildad H
que nos transforme, y ademas hemos de some- Cam.blar
ternos a su dominio, sabiendo que siempre tu vida
busca nuestro bien. r

3. Consagracion diaria a Dios. Para que y la mia.
la transformacién del caricter se mantengay | Puede
se complete, es necesario depender constante-
mente de Dios y de su gracia. Jesucristo acon- darnos
sejo: “Permaneced en fni [mediante la fe y | yyn nUevo
una genuina consagracion], y yo en vosotros... 7
El que permanece en mi, y yo en él, éste lleva corazon,
mucho fruto; porque separados de mi nada un nuevo
podéis hacer”.t

He aqui la exhortacion que una célebre | MOMO de
escritora hace al respecto:

“Consagrate a Dios todas las mafianas; haz pensar
de esto tu primer trabajo. Sea tu oracién: y de
“Témame ioh Sefior! como enteramente tuyo. .
Pongo todos mis planes a tus pies. Usame hoy sentir.
en tu servicio. Mora conmigo, y sea toda mi
obra hecha en ti’ . Al hacer esto, unimos
nuestra fragilidad humana a la omnipotencia
divina, y los resultados seran maravillosos.

Si, se puede empezar de nuevo. Se puede
experimentar una auténtica renovacion espi-
ritual. ¢

Esto no se lograra a través de la educacién, | 3
la fuerza de voluntad, la autosugestién, la E
psicoterapia, las religiones orientales, el movi- §
miento de la Nueva Era, o cualquier otro | -
recurso humano. Todos estos medios fracasa- g

rdn. Pero si a través de Cristo. “‘Si alguno estd
en Cristo, nueva criatura es; las cosas viejas
pasaron; he aqui todas son hechas nuevas”.’
Dios es el Dios de los nuevos comienzos.
Jesucristo sigue extendiendo su invitacién:
“Venid a mi todos los que estdis trabajados y
cargados, y yo os haré descansar”.®
Francisco, José, Joni y Edith la aceptaron,
y sus vidas cambiaron asombrosamente. {La
aceptaremos también nosotros? ¢

(1) Salmos 51:3; 32:5. (2) Salmo 51:10. (3) Eze-
quiel 36:26-27. (4) S. Juan 15:4-5. (5) 2 Corintios 5:17.
(6) S. Mateo 11:28.
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ENSAJES DE AMOR
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DONES Y
MINISTERIOS
ESPIRITUALES

Dios concede a todos los miembros de
su iglesia, en todas las edades, dones
espirituales para que cada miembro los
emplee en amante ministerio por el bien
comun de la iglesia y la humanidad. De
acuerdo con las Escrituras, estos dones
incluyen ministerios tales como fe, sani-
dad, profecia, predicacion, ensefianza, ad-
ministracion, reconciliacion, compasién y
servicio abnegado.

Asi como Jesls recibié una uncién
especial del Espiritu que lo capacité para
realizar su ministerio (Hechos 10:38), tam-
bién los discipulos recibieron el bautismo
del Espiritu Santo (Hechos 1:5; 2:1-3) que
los capacitaria para testificar. Los resul-
tados fueron asombrosos. El mismo dia
que recibieron el don del Espiritu Santo,
bautizaron a 3.000 personas (véase He-
chos 2:41).

1. ¢Quién concede los dones espi-
rituales?

Cristo por medio del Espiritu Santo.
“Subiendo a lo alto... dio dones a los
hombres”. “A cada uno de nosotros fue
dada la gracia conforme a la medida del
don de Cristo” (Efesios 4:8, 7).

“Hay diversidad de dones, pero el Es-
piritu es el mismo. Y hay diversidad de
ministerios, pero el Sefor es el mismo...
Pero todas estas cosas las hace uno y el
mismo Espiritu, repartiendo a cada uno en
particular como él quiere” (1 Corintios 12:4-
5, 11).

Reconociendo que tanto la fe como los
dones espirituales tienen su fuente en la
gracia de Dios, los creyentes permanecen
humildes. Mientras mas dones se le conce-
den a un creyente, mayor es su influencia

espiritual, y mas profunda debe ser su
dependencia de Dios.

2. ;Para qué son dados los dones
espirituales?

“Y el mismo constituyé a unos, apdsto-
les; a otros, profetas; a otros, evangelistas;
a otros, pastores y maestros, a fin de per-
feccionar a los santos para la obra del mi-
nisterio, para la edificacién del cuerpo de
Cristo” (Efesios 4:11-12).

Los dones espirituales no son recom-
pensa por una obra bien h ha, sino que
son las herramient
bien el trabajo.

-

a la armonia que
debe exnstlr en la diversidad de do-
nes?

a. Mediante el funcionamiento del
cuerpo humano. “Porque asi como el
cuerpo es uno, y tiene muchos miembros,
pero todos los miembros del cuerpo, siendo
muchos, son un solo cuerpo, asi también
Cristo... Vosotros, pues, sois el cuerpo de
Cristo, y miembros cada uno en particular”
(1 Corintios 12:12, 27).

b. Mediante la construccién de un
edificio. “Edificados sobre el fundamento
de los apéstoles y profetas, siendo la prin-
cipal piedra del angulo Jesucristo mismo,
en quien todo el edificio, bien coordinado,
va creciendo para ser un templo santo en el
Sefor” (Efesios 2:20-21).

4. ;Qué indican estas ilustracio-
nes?

La distribucion de dones debia contri-
buir a la edificacion de la iglesia y a un
espiritu de interdependencia entre los her-
manos. “Que los miembros todos se preo-

cupen los unos por los otros. De manera
que si un miembro padece, todos los miem-
bros se duelen con él, y si un miembro
recibe honra, todos los miembros con él se
gozan” (1 Corintios 12:25-26).

Pablo explica que, por cuanto ningun
miembro posee todos los dones, todos
deben procurar “los dones mejores” (vers.
31), refiriéndose a los que sean mas (tiles
para la iglesia.

5. ¢Cudl es el “camino aun mas exce-
lente” que los mejores dones?

El camino del amor. Los dones espi-
rituales no son suficientes por si mismos.
Los dones pasaran, pero la virtud del amor
durarq para siempre. (Ver 1 Corintios
12:31; 13:13.) “Seguid el amor; y procurad
los dones espirituales” (cap. 14:1).

Los dones desprovistos de amor causan
confusion y division en la iglesia.

6. ¢Qué ensefia la doctrina de los
dones espirituales acerca de la funcién
de los laicos?

Tanto los pastores como los laicos
componen la iglesia, el pueblo adquirido
por Dios (1 S. Pedro 2:9). Unidos, son res-
ponsables del bienestar de la iglesia y de
su prosperidad. Han sido llamados para
trabajar juntos, cada uno segtin sus pro-
pios dones especiales que Cristo le ha con-
cedido.

El creyente que no emplea sus dones,
hallara que éstos se atrofian y que peligra
Su propia vida eterna (vea S. Mateo 25:26-
30).

MI DECISION

Debido a la importancia de los dones
espirituales para el desarrollo y madurez
del cuerpo de Cristo, su iglesia, decido
descubrir cuéles son mis dones por medio
de la oracién y el estudio de las Escrituras.
También decido ponerme a la disposicién
del Espiritu Santo para que obre en mi “el
querer como el hacer, por su buena volun-
tad” (Filipenses 2:13).

Lectura adicional: Hechos 1,2;1 Co-
rintios 12-14; Gélatas 5:22-23; Efesios
4:1-16.
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“iDichoso
el que es
perdonado
de su
culpa, y le
queda
cubierto su

pecado!”
(Salmo 32:1;
Biblia de Je-
rusalén.)

e

COMO ESCAPAR DEL

INFIERNO DE LA GULPA

OR favor!, iperdoneme! iperdoneme!”

El cuerpo de la paciente se contorsionaba dramaticamen-

te, estirando su mano huesuda en forma suplicante.

“No le haga caso, doctor, vive pidiéndole perdén a todo el
mundo”, aclaré la companera, mientras la tironeaba del brazo
para que no me molestara. Reconoci en ese rostro tenso por la
desesperante necesidad de absolucion, a una sefiora que habia
tratado tiempo atras. Recordé que experimentaba intensos senti-
mientos de ira y resentimiento hacia su esposo, que inexorable-
mente descargaba sobre sus pequefios hijos. Eso la llenaba de
culpa y angustia. Comprendi que la situacién se habia agravado.
La pobre mujer estaba delirando. La culpa abrumadora habia des-
quiciado su mente, sumergiéndola en la locura.

“¢Qué experimenta usted cuando se siente culpable?”’ Se
formul6 esta pregunta a varios centenares de personas en una
encuesta. Las respuestas mas freguentes pueden clasificarse en las

siguientes categorias:

a) Temor al castigo: “‘Ten-
go miedo de lo que ha de
venir”, “Tengo la impre-
sion de que una conde-

na pende sobre mi”.
b) Falta de au-
toestima: ‘‘Me
siento como
una perso-

na despreciable, un fracaso total, indigno y sin
valor”.

¢) Aislamiento y rechazo: “Esto es terrible,
como si nadie me quisiera, especialmente
Dios”, “Me siento apartado, como si no me
gustara mostrar la cara a la gente”.

d) Expectacion y juicio: “‘Siento que en al-
guna parte Dios me va a pedir cuentas”, ‘“Me
parece estar frente al tribunal celestial”.!

La culpa produce ansiedad, susceptibilidad,
vergiienza, miedo, remordimiento, compulsi-
vidad y la sensacion de sentirse alejado de Dios.
Los sentimientos de culpabilidad nos salen
diariamente al paso en la prictica psicotera-
péutica. No hay ninguna enfermedad mental
ni curso de terapia donde la culpa no esté
presente. Es una vivencia insidiosa, corrosiva y
destructiva. Un sentimiento fuertemente tdxico
que menoscaba las fuerzas vitales produciendo
el decaimiento moral y fisico.

En forma resumida, debemos distinguir
cuatro formas principales de culpa, con sus
respectivas propuestas reparadoras.

La culpa psicética.” ““cMe estara pasando
esto por haber abortado a2 mi hijo?”, se pre-
guntaba Ana (21 afos, soltera, esquizofrénica)
en uno de sus momentos liicidos. Frecuente-
mente su mente se extraviaba en delirios, alu-
cinaciones e incoherencias. Habia momentos
en que reaccionaba violentamente tornindose
muy peligrosa. En otras circunstancias cafa en
un mutismo y pasividad total, perdiendo el
interés por todo lo que la rodeaba. La culpa
acumulada por afios de vida licenciosa, alcoho-
lismo y consumo de drogas trastornd el pensa-
miento de Ana.

Este tipo de culpa, en el que se pierde
contacto con la realidad, es el més grave. Estos
casos requieren tratamiento psiquidtrico espe-
cializado.

La culpa neurética.’ “Yo me siento cul-
pable de todo”, “‘Siempre estoy pidiendo per-
don por cualquier cosa, ipor qué serd?”’, ‘“No
soy bueno, merezco el castigo”, son las expre-
siones mas comunes del 4nimo neurdtico. Esta

El autor es psicélogo clinico y consejero
familiar. Ejerce su profesién en el Sanatorio
Adventista del Plata, Entre Rios, Argentina.
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es una culpa exagerada, sin
motivos y muy corrosiva. La
persona neurdtica revisa la
vida en busca de errores y
convierte las pequeiias faltas
0 acciones inocentes en gran-
des pecados.

El neurdtico parece estar
sometido a un severo tribu-
nal, donde jueces implaca-
bles castigaran el menor des-
liz. Siente el peso del deber, la
obligacion de ser perfecto en
todo. Muchos son faniticos
del orden y la limpieza. Toda
esta conducta escrupulosa y
obsesiva generalmente se ori-
gina en la necesidad de expiar
pecados inconfesados.

Muchas veces estas viven-
cias son resultados de una educacion desvalo-
rizadora de la autoestima del nifo. Hay padres
que pretenden conseguir la obediencia de sus
hijos manipuldndolos con la culpa. “Mira lo
que nos has hecho después de todo lo que nos
hemos sacrificado por ti; ¢como puedes pagar-
nos de estamanera?”’, “‘Deberia darte vergiien-
za...”, “Mama no te va a querer mds si haces
eso otra vez”. Asi se va debilitando la confian-
zayla seguridad del nifio. Se creala conciencia
de que se es intrinsecamente malo y que es
indtil todo intento de cambio. “‘Si un nifio vive
avergonzado, aprende a sentirse culpable”,
sentencia un conocido poema.

Superar estos infiernos de culpa requiere
descubrir sus raices, reparar errores y fortifi-
car la autoconfianza y la dignidad propia. Esta
tarea implica esfuerzos que muchas veces su-
peran las energias personales. En tales casos
es aconsejable el asesoramiento de un orienta-
dor espiritual o someterse a un tratamiento
psicoterapico.

La culpa de la inaccién o “‘existencial”.
Es la que se origina en una “vida hueca,
rutinaria, estéril, sin amor e improductiva”.
Es cuando se derrocha el tiempo en cosas
intrascendentes y se desaprovechan las opor-
tunidades para crecer y desarrollarse. La
Biblia dice que se comete pecado no solamente
cuando se “infringe la ley””* o se hace el mal,
sino también cuando no se hace el bien.®

Los que buscan la comodidad y la tran-
quilidad, los que eluden el riesgo y se replie-
gan sobre si mismos en el anonimato confor-
mista de la rutina cotidiana, se disminuyen,
paralizan y transforman en fésiles vivientes.

La liberaci6n de este tipo de culpa se pro-
duce cuando se opera un cambio dinimico y
fecundo en la vida. Implica modificar habitos

12 e EL CENTINELA.

Mientras tiritaba recostado sobre una almohada de
piedra, Dios se le manifestd esplendorosamente.

viciosos, el coraje de forjar
nuevos horizontes, la utiliza-
cién de la existencia en el ser-
vicio noble y altruista. “El de-
sarrollo de todas nuestras fa-
cultades —dice E. G. de White—
es el primer deber que tene-
mos para con Dios y nuestros
préjimos. Nadie que no crezca
diariamente en capacidad y
utilidad, estd cumpliendo el
propdsito de la vida”.

La culpa normal. Es la
conciencia de una falta deter-
minada, sea por accién u omi-
sién. Nos sentimos culpables
tanto si ofendemos o perjudi-
camos a alguien, como si de-
jamos pasar una circunstan-
cia propicia para hacer el
bien. “No estd la culpa en el sentimiento —decia San Bernardo—sino
en el consentimiento”.

Esta es la culpa real, objetiva y, por lo general, origen de las
otras formas mds graves mencionadas. (Cudl es el remedio para la
culpa justificada? Uno solo: el arrepentimiento auténtico. Esto im-
plica reconocer la falta ante el ofendido y cuando corresponde,
reparar los perjuicios ocasionados. La formula es sencilla y harta-
mente conocida, pero icudn dificil de aplicar! Cuesta doblegar el
orgullo y reconocer el error. iS6lo la verdadera grandeza de espiri-
tu alcanza el nivel de la humildad! Veamos cémo un relato biblico
ilustra los hermosos resultados del arrepentimiento:

En la fria oscuridad de una noche, un hombre abrumado por el
sentimiento de culpa y el miedo, tuvo una experiencia inslita.
Habia engafiado vilmente a su padre y hermano, tras lo cual huy6
de su casa. Necesitado del perdén divino, balbuceé una timida
plegaria de arrepentimiento antes de conciliar el suefio.

Mientras tiritaba recostado sobre una almohada de piedra,
Dios se le manifesté esplendorosamente.® Fue conmovido por la
visién luminosa de una gigantesca escalera transitada por 4ngeles
y coronada por la misma divinidad. “‘De la gloria de las alturas se
oy6 la voz divina que pronunciaba un mensaje de consuelo y es-
peranza. Asi hizo Dios conocer a Jacob aquello que satisfacia la
necesidad y el ansia de su alma: un Salvador. Con gozo y gratitud
vio revelado un camino por el cual él, como pecador, podia ser res-
taurado a la comunion con Dios” .

Ese camino continiia hoy accesible. Lo constituye la gracia
celestial que produce conviccién de pecado, el refrigerio del per-
dén y la vivificacion de las fuerzas promotoras del cambio de la
personalidad. Es el camino de la salud fisica, mental y espiritual
y la garantia de una vida abundante y auténtica. Esta puede ser
la experiencia de cada lector. ““Si confesamos nuestros pecados, él
es fiel y justo para perdonar nuestros pecados, y limpiarnos de
toda maldad”."® ¢

(1) Bruce Narramore y otros, Psicologia de la culpa (Miami: Logoi Inc.,
1974), pp. 21-22. (2) Derivado de ‘“psicosis”, nombre genérico para las
enfermedades mentales mds graves, sinénimo de alienacién o locura. (3)
Derivado de “neurosis”, enfermedad mental donde aparece perturbada la vida
afectiva. (4) E. Fromm, El lenguaje olvidado (Buenos Aires: Libreria Hachette
S. A., 1980), p. 186. (5) 1 S. Juan 3:4. (6) Santiago 4:17. (7) E. G. de White,

Palabras de vida del gran Maestro, p. 264. (8) Génesis 28:10-16. (9) E. G. de
White, El camino a Cristo, p. 18. (10) 1 S. Juan 1:9.
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STEBAN corre por su vida. Cada dia, con regularidad ritmica,
sus pies golpean el pavimento desde su casa hasta el parque
y de regreso. A través de la lluvia primaveral y las hojas cai-
das de otofio, el frio del invierno y el calor del verano, Este-
ban corre, no sélo porque desea mantener su buena aptitud
fisica, sino porque cree que el ejercicio lo protegera de los estragos
de enfermedades tales como las afecciones cardiacas y el cancer.
i ¢Estd Esteban en lo correcto? ¢Puede el ejercicio protegerlo de
estas terribles enfermedades?

Los estudios cientificos han mostrado que el ejercicio puede
asociarse con la longevidad y puede proteger contra las enferme-
dades del corazon, el asesino niimero uno en los Estados Unidos
y otros paises; pero el efecto del ejercicio en la prevencion del
cancer, la segunda causa de muerte, no se ha determinado tan
claramente.

Empleos que prolongan la vida. Un estudio dirigido por el Dr.
+ David Garabrant de la Universidad del Sur
\ de California en 1984, exploré la relacion
" entre el cancer del colon y el ejercicio en el
trabajo. Se encontré que los hombres con
trabajos sedentarios, tales como contado-
res, abogados, miisicos y administradores
tenian un riesgo 60 por ciento mayor de
contraer cincer del colon que hombres con
trabajos activos, tales como carpinteros, plo-
meros, jardineros y carteros.

Estudios subsecuentes han confirmado
que ocupaciones que exigen actividad fisica
reducen el riesgo de cincer en el colon.
Esto no significa que usted debe dejar su
trabajo en la oficina para convertirse
en un lefiador. Aquellos que tene-
mos trabajos sedentarios podemos
incluir el ejercicio dentro de
nuestros horarios.

¢Coémo es que el ejercicio

protege contra el cancer del
colon? Una teoria sostiene
que el ejercicio estimula el

movimiento muscular

del intestino grueso.

Este movimiento, co-

: nocido como peris-

talsis, transporta los

‘ contenidos del in-

testino grueso hasta

que son expulsados del cuerpo. La mate-

ria fecal contlene sustancias quimicas que pueden producir cincer.
Mientras menos sea el tiempo que las paredes del colon estén en

¢PUEDE EL EJERCICIO

. GANGER?

La respuesta es si, en algunos tipos de cancer

contacto con estas sustancias, mejor. De esta
manera el ejercicio protege el colon al acelerar
el paso de los residuos fecales y disminuir el
tiempo en que estd en contacto con toxinas pe-
ligrosas.

Las mujeres atletas son m4s saludables.
Para las mujeres, el cincer del seno es el se-
gundo tipo mds comiin de c4ncer. El cancer del
sistema reproductivo es el cuarto. ¢Podra el
ejercicio ayudar a prevenirlos? La respuesta es
si. Las mujeres que practicaron deportes en su
juventud tienen una incidencia menor de cin-
cer del seno y del ttero, ovarios, la cérvix y la
vagina que las mujeres que no lo hicieron.
Rosa Frisch, de la Universidad de Harvard, des-
cubrid este efecto protector del ejercicio en dos
estudios hechos en 1985 y 1987.

El estudio de 1987 compard a mujeres
graduadas de 10 colegios universitarios. Se de-
finié a las atletas como aquellas que habfan
participado en equipos deportivos y se entre-
naban regularmente, o aquellas que mante-
nian un programa regular de ejercicios por su
cuenta. Se comprobd que las atletas tuvieron
solo la mitad de cdncer del seno y sélo un ter-

Jamie T. Kwako tiene una maestria en
Salud Publica y practica la consejeria nu-
tricional en San Bernardino, California.
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Practicar el
ejercicio
fisico,
evitar Id
obesidad,
comer
alimentos
saludables
y no

fumar son
ingredientes
de un estilo
de vida que
fomenta la
saludy la
longevidad.

cio de cancer del sistema reproductivo que las que no practicaron
ejercicio.

iCémo es que el ejercicio protege a las mujeres de estos
cdnceres? Ambos grupos tenian historias similares de cancer en la
familia y nimeros comparables de embarazos. En lo que si diferian
era que las atletas tenfan menos grasa, comenzaron su menstrua-
cién mds tarde y tuvieron una menopausia natural mas temprana.

La obesidad causa mayores niveles de estrogeno en la sangre,
una menstruacién mas temprana y una menopausia mas tardia.
Los cdnceres del seno y el sistema reproductivo son sensibles al
nivel de estrogeno. El ejercicio puede entonces proteger a las atletas
indirectamente, al ayudarlas a mantenerse delgadas.

Todas las muijeres, sin tener en cuenta su habilidad atlética,
pueden usar el ejercicio, al igual que una dieta prudente, para
mantener un peso deseable y asi disfrutar de un menor riesgo de
contraer cancer.

éQué ocurre con otros tipos de cancer? Los investigadores
que han estudiado la relacion entre el ejercicio y el cancer de los
pulmones, el pancreas, la préstata, el intestino delgado, el estéma-
g0, la vejiga y el recto, no han encontrado ninguna. Esto puede de-
berse a que el ejercicio no protege contra estos tumores, o puede
deberse a la dificultad inherente a este tipo de investigacion.

cardiacas.

¢Cuanto ejercicio se necesita para prevenir el cancer? La ciencia
todavia no ha revelado la respuesta, pero si tenemos parametros claros
para la cantidad y tipo de ejercicio que protege contra las enfermedades

De 15 a 30 minutos de un ejercicio aerobico tal como correr, caminar
répido, nadar o andar en bicicleta, tres a cinco veces por semana, es la can-
tidad aconsejable para el bienestar del corazén. Esta cantidad de ejercicio
también ayuda a contrarrestar la ansiedad y la depresion.

El tipo de ejercicio que usted escoge no es lo importante mientras que
le agrade lo suficiente como para practicarlo en forma regular. Hagalo a
ritmo moderado, de modo que sea capaz de conversar mientras lo practica.

Periodos més cortos de ejercicio también ayudan. Caminar hasta el tra-
bajo 0 el mercado y usar las escaleras en vez del ascensor, también puede
ser beneficioso. La actividad fisica liviana, si se la hace a menudo, imparte
casi todos los beneficios de un plan mas riguroso.

Comience hoy. Su estima propia y su salud mejoraran y estara jugando
un papel activo en la prevencion de enfermedades.

Muchos cdnceres tienen un estado latente de 20 afios o mis, y los
hébitos pasados de una persona pueden afectar su salud futura. El
estudio de la conducta durante un periodo corto de tiempo, como
lo hacen muchos experimentos, puede no reflejar adecuadamen-
te la relacion entre los habitos y sus resultados.

Una investigacion hecha en Japén y Hawai estudio la incidencia
de cancer durante un periodo de 20 anos. Aunque los resultados de-
mostraron que el ejercicio tiene un efecto protector contra el cin-
cer del colon, no parecié actuar contra otros tipos de cancer. Inves-
tigaciones futuras nos ayudarin a determinar el papel que el
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ejercicio juega en la prevencién del cancer.

Nuestros nifios en peligro. El estudio de
1a relacion entre el ejercicio y el cancer puede
beneficiar mas que a nadie a nuestros hijos.
Los nifios de hoy estdn en peor condicion fisica
que los nifios de hace 20 afios. Hacen menos
ejercicio y estdn mds gruesos, de acuerdo con
las encuestas nacionales para nifos y jovenes
que se han hecho en 1984 y 1987. Dado el
prolongado estado latente de muchos tipos de
cancer, nuestros nifios pueden estar bajo
mayor riesgo de contraer cancer que cualquier
generacion anterior.

El Dr. Severson, quien dirigio la investiga-
cion de Japon y Hawai, advierte: “La mayoria
de los estudios que se han hecho, han sido
sobre la actividad fisica de los adultos y su
efecto sobre el cincer que estos adultos pueden
contraer. Nadie ha observado los efectos de
la actividad fisica en los nifios para ver cémo
ésta afecta la posibilidad de contraer cincer
mds tarde, o en su vida de adultos”.

El mismo cientifico afiade sobre los peli-
gros de la inactividad: “La posibilidad de cin-
cer no es lo tinico que debe preocupar a la
sociedad en cuanto a niflos que practican
menos actividades fisicas. Quiza también de-
biéramos preocuparnos por las enfermedades
cardiacas mds adelante. Otras enfermedades
son tan peligrosas como el cancer”.

Necesitamos iniciar a nuestros hijos en
buenos hibitos tales como el ejercicio regular
temprano en la vida para protegerlos de una
variedad de enfermedades futuras. Los padres
pueden servir de ejemplos positivos adoptando
ellos mismos un estilo de vida activo e involu-
crando a los hijos en estas actividades, en vez
de aconsejarles a los nifios que “hagan como
yo digo, y no como yo hago”.

Una receta para la buena salud. Los
hibitos comienzan temprano en la vida, pero
podemos adoptar habitos saludables a cual-
quier edad para vivir méas y mejor. La forma en
que vivimos juega un papel muy importante en
el desarrollo del cancer. Practicar el ejercicio
fisico, evitar la obesidad, comer alimentos sa-
ludables, y no fumar son los ingredientes de
un estilo de vida que fomenta la salud y la lon-
gevidad. También son armas poderosas en la
guerra contra muchos tipos de cancer. Lejos de
estar fuera de nuestro control, el riesgo de
contraer cancer a menudo depende de nues-
tras decisiones. ¢

Tomado con permiso de la revista Vibrant Life.
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EL ME ESGUGHOD

Lic. Wilfredo Pérez

ABIA comenzado el afio escolar. Después

de un largo verano, hasta el regreso a la

escuela me parecia ser una buena noticia.

Asistia a una nueva escuela y cursaba el

séptimo grado. En mis horas libres me
dediqué a formar nuevas amistades y a pasar
momentos alegres.

Una mafiana caminé hasta una de las cafete-
rias de la localidad y vi a varios jévenes jugando
con una especie de dardo. Me interesé y compré
uno. El dardo era de goma, se insertaba en una
cerbatana y al soplarse salia disparado hasta
pegarse en la pared.

Era de tarde cuando jugaba con mi fantistico
dardo en la casa. De momento se me despertd la
curiosidad: ¢{Que

manera supe que Dios tenia el control de mi vida
y que él no me abandonaria.

Recuerdo que mi abuelo, zapatero de profe-
sion, dejo sus tareas, me tomé de la mano y me
condujo a un dispensario cercano. En el camino
encontramos 2 un amable sefior que nos condu-
jo en su vehiculo al hospital del gobierno.

Ya en el hospital se estaban haciendo los
preparativos para trasladarme a otro hospital,
donde se me daria el tratamiento indicado. Mi
corazon desfallecia por temor a una cirugfa inmi-
nente. Fue en ese momento angustioso cuando
mi Amigo divino comenz6 a actuar. Senti un gran
deseo de toser y la tos produjo un milagro. El
dardo fue empujado hacia afuera, me introduje
la mano en la gar-

pasaria si le pongo
un alfiler en la pun-
ta para que se clave
en la pared de ma-
dera? Asi procedi
con mi “ingeniosa”
idea hasta lograr el
objetivo que me
habia propuesto. |
Vez tras vez realiza- |
ba la hazafa: inha- |
laba el dardo a tra- |
vés de la cerbatanay |
exhalaba fuerte para
dispararlo hacia la |
pared, donde que- |
daba clavado.
De pronto me J
sucedio lo inespera-
do. Inhalé tan fuerte el dardo que lo tragué y se
me aloj6 en la garganta. Fue un momento de-
sesperante. No me atrevia a acercarme a mi
madre por temor al castigo. ¢Quién podria ayu-
darme? Mi mente juvenil me dio la respuesta.
Corri hacia el sotano de la casa, donde acostum-
braba jugar. Me postré en el sueloy oré a Dios. Le
pedi ayuda, llorando y lleno de angustia, pero
aquel dardo se mantenia clavado en mi garganta.
Mi madre querida acudié en mi auxilio y
quedé sumamente preocupada. La voz se me
acortaba, las palabras salian de mi boca en un
tono ronco y parecia que me asfixiaba. Cosas
extrafias pasaban por mi mente, pero de alguna

gantay el dardo salié
junto con el alfiler.
iGloria a Dios! Mi
oracion habia sido
contestada.

Ya han transcu-
rrido muchos afios
desde aquella expe-
riencia. No ha sido la
Unica vez que Dios
ha intervenido en mi
vida para bendecir-
me, pero aquello
dej6 en mi una hue-
lla indeleble. A veces
asocio la angustia de
aquel momento con
las palabras del sal-
mista:

“Sdlvame, oh Dios, porque las aguas han
entrado hasta el alma... Cansado estoy de llamar;
mi garganta se ha enronquecido... Yo estoy afligi-
do y menesteroso; aprestrate a mi, oh Dios.
Ayuda mia y mi libertador eres td; oh Jehova, no
te detengas” (Salmos 69:1,3; 70:5).

Sé por mi propia experiencia que Dios pue-
de ayudarnos si acudimos a él. Cuando noto que
alguien estd abatido y agobiado por el dolor,
puedo leerle el pasaje de Salmo 37:3-5 que dice:

“Confia en Jehovd, y haz el bien... Deléitate
asimismo en Jehovi, y él te concederd las peti-
ciones de tu corazén. Encomienda a Jehové tu
camino, y confia en él; y él hard”. O
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121, Tegucigalpa. MEXICO: Apartado 18-813,
México 18, D. F. NICARAGUA: Apartado 92,
Managua. PANAMA: Apartado 10131, Panamé 4.
PUERTO RICO: Este: P.O. Box 29176, 65th In-
fantry Station, Rio Piedras, Puerto Rico 00929.
Oeste: P.0.Box 1629, Mayagiez, Puerto Rico
00708. VENEZUELA: Apartado 4908, Caracas.
Apartado 525, Barquisimeto.

Por cambios de direccién o reclamos sobre la circu-
lacién en los Estados Unidos y Canada, escribir a:
EL CENTINELA, P.O. Box 7000, Boise, Idaho
83707, o llamar por TE a: 1-800-545-2449.
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Etta B. Degering/Tomo 1
Ilustraciones grandes, a todo color, € historias de facil compren-
sién combinadas en este juego de 5 tomos, que encantaran a su
nino de edad preescolar. :

Imaginese la alegria de su hijito cuando le lean la historia del
Burrito Pequero que cargb a la cansada Maria al subir la colina
hasta Belén. O la historia de Zaqueo, el publicano, que se subi6 a
un arbol para ver a Jesus cuando pasara. Y la historia del nifio
Moisés, profundamente dormido en su canastilla, escondido con
todo cuidado entre los altos juncos.

e Cada libro contiene cuatro
historias sencillas, distribui-
das en secciones pequenas
para cautivar la atencion del
nino.

e La encuadernacion es du-
rable, disefiada para el fre-
cuente uso de los nifios.

e Todas las historias estan
grabadas en casete, con
efectos de sonido que com-
plementan la narracion.

Mis amigos Envie esta tarjeta postal hoy mismo para sa-
de la Biblia ber c6mo obtener este hermoso juego de li-
bros para su nifno. e
[0 Estoy interesado en los libros Mis Amigos acie I. g
. % P.O. Box 7000

de la Biblia
[J También me interesan los casetes de Mis

Boise, ID 83707
Amigos de la Biblia :

Nombre \
Direccién Apto.

Ciudad

Estado Zip l?ul:l?::m?;ﬁs:o:mn ;
Teléfono () |




